Twodj wynik analizy

DIAGNOSTYKA ODCHYLEN AST LUB ALT WE KRWI

Zwiekszona aktywnos¢ enzymow watrobowych moze miec¢ zwigzek z obecnymi
czynnikami ryzyka sttuszczeniowej choroby watroby

Obecne czynniki ryzyka predysponujg do wystapienia sttuszczeniowej choroby watroby. Ponadto w celu wykluczenia innych
przyczyn uszkodzenia watroby konieczne jest wykonanie dodatkowych badarn.

Zalecenie: Wskazana konsultacja wynikéw z lekarzem pierwszego kontaktu lub internistg po poszerzeniu diagnostyki o
wymienione nizej badania.

Rekomendowane badania dodatkowe, ktdre pozwolg na bardziej precyzyjng diagnostyke obecnych odchyleri:
® AST - powtdrne oznaczenie

ALT - powtdrne oznaczenie

GGTP

Fosfataza zasadowa

Bilirubina catkowita

PT (INR)

Morfologia krwi

Glukoza na czczo

Hemoglobina glikowana

Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG)

HCV przeciwciata

HBs antygen

HBc przeciwciata catkowite

USG jamy brzusznej

Jesli posiadasz wyniki wymienionych wyzej badan, sprawdz w tabeli, czy s3 aktualne.

Pobierz raport PDF

LabTest Checker jest wyrobem medycznym przeznaczonym do prognozowania stanu zdrowia, nie stuzy do diagnozowania i leczenia choréb. W przypadku
stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego natychmiast udaj sie na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR) lub wezwij zespdt ratownictwa medycznego.

Badania rekomendowane dla Ciebie

Wykonaj indywidualnie zbudowany pakiet badan oparty o Twdj wynik analizy. Zamoéw teraz i zadbaj o swoje zdrowie.

& Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG) >
& Morfologia krwi >
& Glukoza >
“ GGTP >
& AST >
& ALT >
& Hemoglobina glikowana >
& Bilirubina catkowita >
&) Fosfataza zasadowa >
& HCV przeciwciata >
& HBs antygen >
&) HBc przeciwciata catkowite >
& USG jamy brzusznej >

Czy wiesz, ze...

Powyzszy zestaw badan zostat przygotowany dla Ciebie, na podstawie informacji z Twojego wywiadu medycznego oraz
obecnych wynikéw Twoich badan. Nasze rekomendacje s3 zgodne z najnowszymi wytycznymi krajowych i zagranicznych
towarzystw medycznych.
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Twoje wyniki badan

Parametr Twaéj wynik Norma Jednostka

psT s 0-38 s >
ALT 80 10-50 7 >

Zalecane dziatania profilaktyczne

Czy wiesz, ze Twoje codzinne nawyki mogg mie¢ wptyw na wyniki badar? Sprawd?z, jak mozesz poprawic swoj stan zdrowia za pomoc3
dopasowanych do Ciebie zalecen profilaktycznych.

@ Jaka dawka alkoholu jest bezpieczna dla Twojej watroby?

Nadmiar alkoholu negatywnie wptywa na prace Twojej watroby. Alkohol jest metabolizowany w watrobie podobnie jak
inne toksyny, leki czy substancje wchtaniane z jelit. Pozwdl swojej watrobie sprawnie pracowac, nie obcigzaj jej — ogranicz
picie alkoholu lub odstaw go catkowicie.

Za bezpieczng pod wzgledem chordéb watroby dawke alkoholu dla zdrowych oséb uznaje sie:
® ) jednostki alkoholu na dobe dla mezczyzn (np. 500 ml piwa, 200 ml wina lub 60 ml waédki),
® 1 jednostke alkoholu na dobe dla kobiet (np. 250 ml piwa, 100 ml wina lub 30 ml wodki).

Nie zapominaj jednak, ze alkohol powoduje wiele innych skutkdw ubocznych, a codzienne jego picie moze przyczynic sie
do uzaleznienia.

Uwaga: Powyzsze bezpieczne dawki dobowe alkoholu dotyczg zdrowych oséb. U 0sob z rozpoznang chorobg watroby
nawet mata ilos¢ alkoholu moze doprowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia. W tym przypadku nalezy zachowac catkowita
abstynencje.

Dieta zdrowa dla watroby

Stosujac odpowiednig diete mozesz wptynac na swoje wyniki enzymdéw watrobowych.

Watroba jest niezwykle istotnym organem w procesie trawienia. Odpowiada m. in. za produkcje zotci, niezbednej do
rozktadu i wchtaniania ttuszczy przyjmowanych w positkach. Aby za bardzo jej nie obcigzac, zaleca sie:
® spozywanie wiekszej ilosci, lecz mniejszych positkéw w ciggu dnia,
zrezygnowanie z potraw smazonych na rzecz gotowanych i duszonych,
ograniczenie dziennej porcji ttuszczy,
zmiana stosowanych produktéw skrobiowych (pieczywo, makarony, ryze) na ich wersje petnoziarniste,
ograniczenie spozycia stodkich napojow, stodyczy, produktéw typu fast food, zywnosci wysoko przetworzonej oraz w
czerwonego miesa.

Nie zapomnij o aktywnosci fizycznej

Whtasciwie dobrana aktywnosc¢ fizyczna korzystnie wptynie na stan Twojej watroby. Regularne cwiczenia pomoga
zapobiegac odktadaniu sie ttuszczu w watrobie, umozliwiajac jej poprawng prace oraz zwiekszg wrazliwos¢ na insuling. Tym
samym przyczynig sie do ogdlnej poprawy wydajnosci metabolicznej catego organizmu.

Wedtug aktualnych wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego tygodniowe minimum aktywnosci zalecane
dla utrzymania zdrowia to:

e 2 godz. 30 min. umiarkowanego wysitku aerobowego (np. spokojna jazda na rowerze, szybki marsz),

® 1godz. 15 min. intensywnego wysitku aerobowego (np. bieganie, aerobik).

Jezeli nigdy nie trenowates, a cierpisz na chorobe metaboliczng np. cukrzyce, masz nadcisnienie lub problemy z krgzeniem,
sercem czy nerkami, zapytaj swojego lekarza o bezpieczny dla Ciebie rodzaj aktywnosci.

Uwaga: Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac przejsciowe zwiekszenie wartosci enzymow watrobowych — unikaj
intensywnego wysitku przez 48 godzin przed pobraniem krwi.

Twoja opinia jest dla nas wazna!

Nieustannie staramy sie dostosowac do Twoich potrzeb, dlatego prosimy Cie o podzielenie sie swoimi uwagami.

Czy polecit(a)bys LabTest Checker swoim znajomym?
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Jesli masz dodatkowe uwagi, wpisz je w polu ponizej (pole opcjonalne).

Wpisz swoje uwadgi....

Wyslij opinie

Zebrany wywiad

Na co chorujesz?
Cukrzyca insulinoniezalezna (EN)

Jakie zazywasz leki?
Brak

Podaj swoja pted
Kobieta

Podaj swoj wiek w latach
54

Podaj swoj swdj wzrost (cm)
165

Podaj swoja wage (kg)
55

Czy wystepuje u Ciebie ktérys z wymienionych objawdw?
® utrata powyzej 10% masy ciata w ciggu ostatnich 6 miesiecy bez uchwytnej przyczyny: Nie wiem
goraczkia powyzej 38°C : Nie
Swigd skory : Nie
nudnosci i/lub wymioty Nie
bdl brzucha: Nie
bardzo ciemne zabarwienie moczu: Nie
bardzo jasne zabarwwienie stolca: Nie
krew w stolcu lub czarny smolisty stolec: Nie
krwiste wymioty lub wymioty przypominajace fusy od kawy: Nie
nagte zazdtcenie skéry lub biatkdwek oczu: Nie

Czy jestes w cigzy?
Nie

Czy rozpoznano u Ciebie chorobe watroby (m.in. wirusowe zapalenie waroby, marskos¢ watroby, alkoholowa chorobe watroby)?
Nie wiem

Czy wsrdd Twoich bliskich krewnych (rodzicédw, rodzeristwa, dzieci) wystepuje ktéres z wymienionych schorzen?
® choroba Wilsona: Nie
® hemochromatzoa: Nie
® porfiria: Nie
® autoimmunologiczne zapalenie watroby: Nie wiem
® niedobdr alfa-1-antytrypsyny: Nie wiem

Czy jestes pod opieka hepatologa (lub specjalisty choréb wewnetrznych)?
Nie

Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy miatas wykonywane USG jamy brzusznej?
Nie
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