PRZYGOTOWANIE
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NAJWAZNIEJSZE JEST

PRZYGOTOWANIE

Pobieranie krwi u dzieci jest zadaniem
wymagajacym, zarowno dla matych pacjentow,
jak i ich rodzicow. Jednak odpowiednie
przygotowanie moze znaczaco utatwic ten
proces, przeksztatcajac go w pewnego rodzaju
wspolna zabawe.

Rola rodzica lub opiekuna podczas pobierania krwi
jest  rownie wazna, co rola specjalisty
przeprowadzajacego ten zabieg.

Kluczowe jest zainwestowanie czasu w doktadne
przygotowanie zarowno dziecka, jak i siebie do
wizyty w punkcie pobran. Wazne jest takze
wybudowanie zaufania do personelu
medycznego. Pracownicy laboratoriow, czesto
bedacy sami rodzicami, doskonale rozumiejg stres
zwiazany z tym doswiadczeniem i potrzebuja
zaufania od pacjentow i ich opiekunow, aby
sprawnie i bezstresowo przeprowadzi¢ caty
proces pobierania krwi.

LAUFANIE

A

NASZYM PLANEM
JEST... ZABAWA!

Czy pamietasz bajke "Byto sobie zycie'? Warto
obejrze¢ razem kilka odcinkow, a przy okazji
opowiedzie¢ swojemu dziecku © znaczeniu
regularnych badan.

Zaplanujcie razem zabawe w ‘domowy punkt
pobran krwi'. Przygotujcie krzesto, zabawkowa
strzykawke [ zatozcie biate ubrania,
przypominajace stroj medyczny. Mozecie tez
wiaczy¢ do zabawy ulubiona pluszowa
maskotke dziecka.

Stworzcie wspolnie rysunek lub kolorowanke.
Mozecie narysowac krzesto do pobran,
pielegniarke, igte, mame i dziecko jako matego
pacjenta. Jesli podarujecie taki rysunek osobie
pobierajacej krew, na pewno bedzie
zachwycona!

Opowiedz swojemu dziecku, ze nawet jego
ulubione postacie z bajek, takie jak Sky z "Psiego
Patrolu®, regularnie odwiedzaja punkty pobran,
aby dbac o swoje zdrowie. Sky nawet leci tam na
swoich skrzydtach!



PRAWDA... TROCHE

BOLI

Zupetnie nieuczciwe bytoby twierdzenie, ze
pobieranie krwi jest catkowicie bezbolesne.
Takie ktamstwo moze zadziatac tylko raz, ale
ryzykujesz utrate zaufania swojego malucha.

OPOWIEDZ Zaktycznle, pobieranie krwi moze sprawac
yskomfort, podobny do szczypania czy
DZ'ECKU PO co S|E ugryzienia przez komara. Staraj sie odnosic¢
BADAN |A do doswiadczen, ktore sg dziecku znane.
Ile czasu zajmuje taki zabieg? Nie dtuzej niz
WYKONUJE recytacja krotkiego wiersza czy spacer
z kuchni do pokoju dziecka. Znow uzyj
I D LACZEGO SA porownan zrozumiatych dla dziecka.
ONE TAKIE WAZNE Nie zapewniaj dziecka, ze krew zostanie
” pobrana z palca. Czesto nie jest to mozliwe
z powodu liczby wymaganych badan. Dla
niektorych dzieci pobranie krwi z palca moze
by¢ bardziej stresujace niz z zyty. Pamietaj, ze

to osoba pobierajgca krew decyduje o)
metodzie pobrania.

POBAWCIE SIE
W DOMU W
PUNKT POBRAN.
NARYSUJCIE
WSPOLNIE IGLE,
PROBOWKE,
| PIELEGNIARKE.
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POKOLORUJ MALEGO
PACJENTA!

—
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OSTATNIE

PRZYGOTOWANIA...

Pokaz dziecku jak wyglada punkt pobran. Na
stronach sla.pl oraz badaj.to kazda lokalizacja ma
swoOj opis wraz ze zdjeciami. Pokaz dziecku jak
wyglada samo pomieszczenie, wskaz tez takie
szczegoty jak fotel do pobran czy lezanka. Raz
jeszcze opowiedz o tym co sie bedzie po kolei
dziato.

Miejsce naktucia bedzie odkazane, a powyzej tego
miejsca zaktadana bedzie staza, aby zwiekszyc¢
naptyw krwi. Staza pozwala na napetnienie zyt
krwia. Igta bedzie wktuwana w zyte, a krew
pobierana do probowki. Po wktuciu igty, zdejmie sie
staze. Po zakonczeniu pobierania krwi igta, jest
wyciggana, a gazik zostanie przytozony w miegjscu
wktucia.

Mozesz z dzieckiem umowic sie na lody czy inny
przysmak, juz po samych badaniach. Absolutnie nie
mozna dziecku grozic odebraniem jakichs
przywilejow w wypadku okazania strachu, ale warto
Z gory przewidzie¢ wzmacniajaca nagrode.

SKONTAKTUJ SIE Z
LABORATORIUM

LUB LEKARZEM,
ABY USTALIC CczY
BADANIA MUSZA
KONIECZNIE BYC

WYKONANE NA

CZCZO0!
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RUSZAMY W DROGE!

Przed wizyta w punkcie pobran wyjedz
wczesniej, aby unikngc¢ stresu zwiazanego z
korkami i szukaniem parkingu.

Ubierz dziecko w tatwe do zdjecia ubrania,
jak krotki rekawek lub rozpinang bluze, co
zmniejszy stres zwiazany z przygotowaniem
do zabiegu.

Wez ze soba napoje i przekaski na droge
powrotna. W samochodzie wtacz ulubiong
muzyke dziecka, by stworzyc pozytywna
atmosfere.

Pot godziny przed pobraniem krwi upewnij sie,
ze dziecko wypije niegazowang wode, co
utatwi przeptyw krwi a nie wptynie negatywnie
na wyniki!

NIECH DZIECKO
NAPIJE SIE WODY POt
GODZINY PRZED
POBRANIEM. TO
ZDECYDOWANIE
ULATWI ZABIEG!




WYLUZU!

PODCZAS
POBRANIA MOCNO
PRZYTULA) SWOJE
DZIECKO. DODA
MU TO OTUCHY
ORAZ ZABEZPIECZY
PRZED
NIEBEZPIECZNYMI
RUCHAMI

W PUNKCIE
POBRAN

WSPOLPRACA Z OSOBA

POBIERAJACA JEST
NAJWAZNIEJSZYM
ZADANIEM RODZICA
W PUNKCIE POBRAN

Po przybyciu do punktu pobran, zarezenwujcie
moment na odpoczynek i uspokojenie. Twoje
zachowanie ma kluczowe  znaczenie:
pokazanie dziecku spokoju i usmiechu moze
Znaczaco wspierac i przyspieszac proces.

Na poczatku wizyty zapytaj pielegniarke, jak
mozesz pomoc, i popros dziecko, by uwaznie
stuchato jej wskazowek. Rozwaz mozliwosé
zrobienia sobie badan - widzac rodzica w tej
sytuacji, dziecko moze poczuc sie bezpieczniej.

Podczas pobierania krwi usadz dziecko na
kolanach lub przytul je. Wazne, aby dziecko
nie wystraszyto sie i nie wyrwato reki. Jeszcze
w domu poinformuj dziecko o tym, jak bedzie
wygladata ta sytuacja.

Zapytaj dziecko, czy chce patrzeé¢ na igte czy
w innym kierunku. Pozwol mu podjac decyzje.
Jesli dziecko boi sie igty, Twoim celem jest
odciagniecie jego uwagi, na przyktad =za
pomoca ulubionej zabawki.

Pamietaj, aby w zadnym wypadku nie
denerwowac sie ha osobe pobierajaca krew.
Eskalacja strachu moze negatywnie wptynac
na cata sytuacje.



ODNAJDZ
PIELEGNIARKE!
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TRIKI, KTORE WARTO

WYKORZYSTAC

Podczas pobierania krwi, aby odwrocic uwage
dziecka, mozesz zastosowac technike wyobrazenia
sobie Twojego palca jako ptonacej swiecy. Popros
dziecko o nabranie powietrza i "zdmuchniecie
ptomienia’. Taka zabawa pomoze skoncentrowac
uwage malucha na czyms innym i utatwi szybsze
pobranie krwi.

Inng metoda jest skupienie sie na gtebokim
oddychaniu. Popros dziecko, aby robito gtebokie
wdechy i liczyto do trzech, a nastepnie powoli
wydychato powietrze. Powolny wydech nie tylko
uspokoi dziecko, ale takze pomoze w rozluznieniu
zyt, co jest sygnatem dla osoby pobierajacej krew
do wykonania wktucia.

Po zakonczeniu pobrania, wazne jest, aby uciskac
miejsce wktucia przez co najmnigj 5 minut,
trzymajac  reke wyprostowana. To kluczowy
element, ktéry pomaga zapobiegac¢ powstawaniu
krwiakow.

PODCZAS
POBRANIA ZAPYTA)
DZIECKO CZY CHCE
PATRZEC NA IGLE
CZY W INNYM
KIERUNKU.

W DRUGIM
PRZYPADKU,
ODCIAGNI]J JEGO
UWAGE
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A GDY JEST JUZ PO

BADANIACH...

Zjedzcie przygotowany wczesniej positek,
napijcie sie. Wazne, aby dziecko nie byto juz
dtuzej spragnione i gtodne. To doskonaty czas
na "odebranie’ obiecanej wczesniej nagrody.

Koniecznie pochwal dziecko za starania, ktore
witozyto w pobranie. Niech skontaktuje sie
z najblizszymi osobami i opowie o swoich
wrazeniach.

CHCESZ ABY TWOJE
DZIECKO TAKZE W
DOROSLYM ZYCIU

AKTYWNIE O SIEBIE

DBALO? POMOZ
DZIECKU
KSZTALTOWAC
WARTOSCIOWA
POSTAWE! 09

UDALO




SKONSULTUJ SIE

ZLEKARZEM LUB...
LABORATORIUM

Jezeli Twoje dziecko przyjmuje leki lub
suplementy diety, przed badaniem skonsultuj
z lekarzem ich ewentualne odstawienie.

Wiekszos¢ badan najlepiej przeprowadzac¢ na
CzCzOo, CO 0znacza 10-12 godzin bez jedzenia. Sg
jednak badania (np. wirusologia, alergologia),
ktore nie wymagaja postu. Zawsze przed
badaniem skontaktuj sie z Llekarzem Llub
laboratorium, aby ustali¢, czy badanie wymaga
byc¢ na czczo.

Dla najmtodszych dzieci (do 3 miesiaca zycia)
staraj sie o 2-godzinna przerwe w karmieniu
przed badaniem, co jest wazne np. dla testu
glukozy.

Po przebytej infekgji skonsultuj z lekarzem
odpowiedni moment na wykonanie badan,
zwtaszcza przy oznaczeniach takich jak CRP czy
morfologia.

ZPALCACZYZ

ZYLY?

Wiekszos¢ rodzicow z gory zaktada, ze
pobranie krwi z palca bedzie dla dziecka
mniej bolesne i bardziej komfortowe. Nie
zawsze jednak tak jest.

U czesci dzieci pobranie z palca wywotuje
wiekszy stres niz pobranie krwi ze zgiecia
tokciowego.

Jesli przez jakis czas dziecko stabo
przyjmowato ptyny, to pobranie krwi z
naktucia z paluszka jest mato efektywne.

Jest takze szereg oznaczen, dla ktorych
pobranie mozliwe jest tylko z zyty.

Nie oznacza to, ze pobranie z palca jest ztg
metoda, ale krew zylna jest materiatem
bardziej rekomendowanym do wykonania
badan.. Nalezy takze pamietac, ze decyzja o
sposobie pobrania kazdorazowo musi
nalezec¢ do osoby pobierajacej
i najgorszym co moze zrobic rodzic to
wymuszanie konkretnego sposobu
pobrania materiatu.



ROZWIAZ REBUS!

to detektyw, ktory bada krople krwi pod
mikroskopem, zeby dowiedziec sie, czy jesteSmy zdrowi.

W krwi sg rézne malenkie czesci, takie jak czerwone
krwinki, ktore przenoszg tlen, biate krwinki, ktére
pomagajg walczy¢ z zarazkami, i ptytki krwi, ktére
pomagajg zatrzymac krwawienie, gdy sie skaleczymy.

sprawdza, czy tych czesci jest odpowiednia
ilos¢ i czy wygladajg tak, jak powinny. To pomaga
lekarzom zrozumie(, co sie dzieje w naszym ciele.

S i badgj.to

TWOJE LABORATORIUM MEDYCZNE




TAKTO ROBIMY W
NASZYCH

LABORATORIACH

Ponad 90% punktow pobran  Slaskich
Laboratoriow Analitycznych i Laboratorium
Medycznego badaj.to zaczyna prace juz o 6:.00
w dni robocze. Skorzystaj z tej mozliwosci
i przyjdz z dzieckiem tuz po otwarciu.

W tych punktach pobran rodzice z matymi
dziecmi maja pierwszenstwo, co jest zaznaczone
na grafikach we wszystkich lokalizacjach.

Jesli przyjdziesz z matym dzieckiem, nie czekaj
w kolejce - poinformuj o tym osobe pobierajaca
i ewentualne osoby oczekujace.

Punkty pobran s3g takze wyposazone w kaciki dla
dzieci, gdzie moga one sie zabawi¢, np.
pokolorowac obrazek czy utozyc uktadanke.

Nasze laboratoria oferuja specjalne pakiety
badan dla dzieci, dostepne w e-sklepie. Mozesz
wybrac pakiet podstawowy lub rozszerzony,
dostepny w sklepie SLA lub badaj.to.

W NASZYCH
LABORATORIACH
ZABEZPIECZYMY

POBRANA KREW ZA
12Zt, AZ NA 30 DNI!
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KREW MROZIMY

IDOMY ODWIEDZAMY!

W  naszych punktach pobran oferujemy
zabezpieczenie pobranej surowicy na 30 dni
tylko za 1 zt Dzieki temu, jesli Ty lub lekarz
zdecydujecie o potrzebie dalszej diagnostyki, nie
ma koniecznosci kolejnego pobrania krwi.

Wystarczy skontaktowac sie z nami telefonicznie
lub wybra¢ badania w e-sklepie, korzystajac
Z opgji "Z zamrozonej surowicy- 1 zt'. Ta opcja
dostepna jest jednak tylko przy pobraniu krwi
Z zyty.

Dodatkowo, aby zmniejszy¢ stres dziecka,
zapewniamy mozliwosc pobrania krwi w domu.
Slaskie Laboratoria Analityczne i Laboratorium
Medyczne badajto oferuja ustugi mobilnych
pobran W catej aglomeracji Slasko-
Zagtebiowskiej, Czestochowie i Lodzi.

PAKIETY BADAN
DLA DZIECI SA
STARANNIE
PRZYGOTOWANE
PRZEZ NASZYCH
DIAGNOSTOW o9

BADANIE W DOMU7?



POZNAJ OPINIE
O NASZEJ PRACY

Zaufaj naszym
dotychczasowym
klientom!

[~ ANKIETA SATYSEAKCII

Pobieranie krwi w domu to Swietna
opcja, ktéra znacznie zmniejsza stres
u dziecka. Pracownicy wykazali sie
profesjonalizmem na bardzo wysokim
poziomie. Z pewnoscia bede polecad te

ustuge innym!

1. 8. 0.6 .8 ¢

Bardzo szybkie otrzymanie wynikéw,
doskonata obstuga i wyjatkowo mita oraz
profesjonalna pani, ktéra pobrata krew
mojej corce tak delikatnie, ze dziecko nawet
tego nie zauwazyto!

1. 8. 0. 6.6 ¢




QD Slaskie Laboratoria®
Analityczne

badai.t

TWOJE LABORATORIUM MEDYCZN

LABORATORIUM W
LICZBACH

llo$¢ obstugiwanych przychodni

blisko 400

llo$¢ wykonywanych badan

blisko 7 min rocznie

Liczba punktéw pobran

ponad 160

[lo$¢ badan w ofercie

ponad 1000

JesteSmy od

1991 roku

"Wydajemy wiarygodne  wyniki  przy
zachowaniu najwyzszych standardow
jakosci.

Jest dla nas kluczowe, aby budowac
relacje z naszymi wspotpracownikami
i klientami w oparciu o wzajemne

zaufanie, szacunek, otwartos¢
i uczciwos¢.
Pracujagc  zespotowo i z petnym

zaangazowaniem tworzymy model
dziatania, ktory pozwala na rozwdj na
nowych rynkach i w nowych obszarach".
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